
Massnehmen bei Damen und Herren

•	 Dieses Maßblatt dient zur Anfertigung von Bestellungen und Sondergrößen.
•	 Bitte nehmen Sie die Maße sorgfältig ab. Reklamationen aufgrund von falsch angegebenen Maßen können nicht berücksich-

tigt werden.
•	 Nehmen Sie die Maße nach Möglichkeit in Unterwäsche oder eng sitzender Kleidung und ohne Schuhe ab.

Telefon / E-Mail:

Händler / Sachbearbeiter:

Name: Datum:

Bemerkungen:
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eigene Maße

a. Körperhöhe: ohne Schuhe, von der höchsten Stelle des Kopfes bis zur Fußsohle 
gemessen cm

b. Brustumfang: unterhalb der Achseln an der breitesten Stelle des Oberkörpers waa-
gerecht gemessen cm

c. Taillenumfang: über dem Bauchnabel waagerecht gemessen cm

d. Hüftumfang: an der stärksten Stelle des Gesäßes waagerecht gemessen cm

e. Rückenbreite: von Hautfalte zu Hautfalte waagerecht gemessen, ca. 15cm vom 7. 
Halswirbel cm

f. Armlänge: von hinterer Mitte (7. Halswirbel) über die Schulterspitze mit leicht 
angewinkeltem Arm bis zum Handgelenksknochen cm

g. Schrittlänge: an der Innenseite des Beins vom Schritt zur Fußsohle cm

h. Beinlänge: an der Außenseites des Beins von der Taille über die Hüfte bis zur 
Fußsohle cm
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